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Tesseramento

caparra              8 /4 
versamento    30/4
saldo                 20/5









• Corso di Vela
• Attrezzatura per il corso di vela (vedi dettaglio 2.Fornitura attrezzatura)
• Alloggio allievipresso nostra struttura. (vedi dettaglio 3.Ospitalità)
• Biancheria da letto (vedi dettaglio 3.Ospitalità)
• Pensione completa durante la permanenza. (vedi dettaglio 3.Ospitalità)
• A/R da – CHIERI - GENOVA - Olbia c e Trasferimento a/r in bus privato Olbia/Capo D’Orso 
• Tesseramento UISP Sport per Tutti per ogni allievo e accompagnatore. 
• Copertura assicurativa per infortuni e responsabilità civile verso terzi 
• Dispense didattiche e logbook corso di vela.
• Accesso a spiaggia, canale di lancio e pontile direttamente dalla struttura ospitante
• Proposta didattica alternativa  in caso di maltempo. (vedi dettaglio 6.Attività alternativa)

COSA COMPRENDE



4.

•
1)

•

TRENO  da Chieri a Torino( Lingotto ) . 
TRENO  da TORINO a Genova
     trasferimento a piedi alla partenza dei traghetti 
                                     (bagaglio leggerro consigliato )
TRAGHETTO Genova-Olbia Bagaglio 
• a/r autobus linea privata Olbia/Capo d’Orso

TRASPORTI



Per andare in barca: 
Borraccia personale (acquistabile in Base)
guanti da vela (consigliati ma non indispensabili)
scarpe da barca o da ginnastica 
(che si possano bagnare,
consigliati anche calzari in neoprene)
costume - pantaloncini – magliette - cappellino
occhialida sole; cordino per assicurarli (in
particolare se da vista) creme da sole ad alta protezione
K-Way o giacca impermeabile muta leggera
(mutino da snorkeling consigliata)

E�etti personali e biancheria:

Sacco a pelo o coperta/lenzuolo    (obbligatorio)
pantaloni lunghi e corti 
maglione di lana o pile, giubbotto magliette - 
biancheria di ricambio 
tuta o pigiama 
ciabatte da piscina 
prodotti igiene personale
asciugamani/accappatoio 
farmacia personale

COSA PORTARE 
IN VALIGIA :



ABBIGLIAMENTO TECNICO INDIVIUALE

Non sono richieste particolari attrezzature (il giubbino di sicurezza è fornito dalla
scuola) se non un abbigliamento idoneo ad un uso “bagnato” con opportuni
cambi. Una muta leggera (tipo snorkeling) è consigliata (deve essere attillata ma non
stringere troppo per svolgere la sua funzione di termo-protezione). La base non
fornisce mute né è possibile noleggiarle in loco.
I guanti da vela sono consigliati ma non sono necessari.
Scarpe tecniche da vela (se non speci�che calzatura da deriva in
neoprene,) non sono necessarie; sono su�cienti normali scarpe per uso
sportivo. È indispensabile una giacca, anche leggera, antivento (kway)�



VITTO

SEGNALARE INTOLLERANZE



ARGOMENTI SETTIMANA

TURNI DI COMANDA

METEO E VENTO

MENU’









OSPITALITA’



OSPITALITA’
Allievi e accompagnatori saranno alloggiati nello stesso luogo in cui si svolge il
corso, ovvero presso la base del Centro Nautico di Levante “La Casa del Vento”.
La Casa del Vento Levante si trova a Palau in località Golfo Saline, ed occupa uno
spazio riservato dall’interno del Campeggio Capo d’Orso www.capodorso.it
La base è collocata in uno specchio di mare ridossato ai venti più forti (maestrale e ponente)
e assolutamente idoneo (per la morfologia del territorio circostante e del fondale marino) 
svolgimento in assoluta sicurezza delle attività nautiche su deriva per principianti. La
posizione geogra�ca, nel cuore del Parco Nazionale della Maddalena consente facili e
piacevolissime escursioni in barca nella vicina Isola di Caprera in assoluta sicurezza�

VIDEO   







Giorno 1:
Trasferimento 
 CHIERI - GENOVA in treno, 
imbarco su traghetto per OLBIA

Giorno 2: 
trasferimento OLBIA - Campeggio capo d’Orso 
in autobus privato; 
Benvenuto in base con assegnazione 
delle sistemazioni per i partecipanti. 
riunione di inizio corso,
assegnazione materiale nautico (giubbotti) 
e prove di armo e disarmo, 
prima uscita a vela
di esplorazione e valutazione autonomia allievi 
(compatibilmente con l’orario di arrivo)



Giorno 3:
Utilizzo del timone; tenere una rotta; esercizi con o senza uso di boe al traverso.
Virata, gestione della velocità e dello sbandamento. 
Nomenclatura (in spiaggia), giochi propedeutici. 
Direzione del vento Scu�a e raddrizzamento
Giorno 4:
Regolazione delle vele Virata di prua; esercizi su boe (slalom). 
Risalire e il vento. Andature rispetto al vento. 
Lezione di teoria sulle andature 
Tenere una rotta bolina-lasco con o senza ausilio di boe.
Cenni di meteorologia marina
Riduzioni di velatura e ancoraggi (solo x i cabinati)
Giorno 5:
Virata di poppa. Vento reale e apparente. 
Regolazione di �no delle vele alle varie andature.
Esercizi con percorsi su boe. 
Cenni di topogra�a: la carta nautica e unità di misura
nautiche fondamentali 
Giorno 6:
Navigazione fuori dal golfo. Esercizi di ricerca sulla carta nautica di punti cospicui da ritrovare in
mare. Orientiring: sapersi collocare nello spazio mare. 
Ripercorrere sulla carta la rotta percorsa in mare. Pic-nic 



Giorno 3:
Utilizzo del timone; tenere una rotta; esercizi con o senza uso di boe al traverso.
Virata, gestione della velocità e dello sbandamento. 
Nomenclatura (in spiaggia), giochi propedeutici. 
Direzione del vento Scu�a e raddrizzamento
Giorno 4:
Regolazione delle vele Virata di prua; esercizi su boe (slalom). 
Risalire e il vento. Andature rispetto al vento. 
Lezione di teoria sulle andature 
Tenere una rotta bolina-lasco con o senza ausilio di boe.
Cenni di meteorologia marina
Riduzioni di velatura e ancoraggi (solo x i cabinati)
Giorno 5:
Virata di poppa. Vento reale e apparente. 
Regolazione di �no delle vele alle varie andature.
Esercizi con percorsi su boe. 
Cenni di topogra�a: la carta nautica e unità di misura
nautiche fondamentali 
Giorno 6:
Navigazione fuori dal golfo. Esercizi di ricerca sulla carta nautica di punti cospicui da ritrovare in
mare. Orientiring: sapersi collocare nello spazio mare. 
Ripercorrere sulla carta la rotta percorsa in mare. Pic-nic 

Giorno 7:
MATTINA: Preparazione propri bagagli; ordine spazi comuni e rimessaggiodelle barche. A
conclusione del corso verrà rilasciato ai partecipanti il “log book” personale e dispense
didattiche vela. 
POMERIGGIO: partenza per Olbia con autobus privato; imbarco per Genova

Giorno 8: Arrivo a Genova e rientro in Treno verso Chieri

Durante il corso verranno utilizzati sia derive che cabinati. Il numero di derive è
su�ciente ad imbarcare tutti gli allievi; i cabinati saranno utilizzati per assecondare
esigenze individuali o, ad insindacabile giudizio del capo base, per uscite in condizioni
meteo marine che sconsiglino l’utilizzo di deriva.�





NO ALCOLICI
RICHIESTA DI FUMARE POCO
DISTACCAMENTO DAI SOCIAL 

ATTIVITA’ FISICA
PARTECIPAZIONE ALLA VITA DI GRUPPO
RESPONSABILITA’ PERSONALE

RISPETTO DELLE REGOLE 
SCRITTESOTTINTESEE NON SCRITTE
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